
Prières
Temps du Carême – Dimanche des Rameaux

Année B

Présentation par les moniales d’Ermeton

Les prières litaniques présentées ici ont été composées à partir
des lectures de l’eucharistie quotidienne ; elles s’en inspirent direc-
tement. Propres à chaque jour de l’année liturgique, elles souli-
gnent le lien qui unit l’office divin à la célébration eucharistique.

Comme un déploiement du triple « Kyrie eleison » prévu par
la Règle de saint Benoît, elles relèvent toujours du genre dépréca-
tif. Le refrain chanté varie selon le contenu de la prière.

Les trois invocations sont introduites par un verset psal-
mique, faisant transition avec l’antienne du Magnificat. Ce verset,
lui aussi, est choisi en fonction de l’évangile du jour. Sa première
partie est lue par celui ou celle qui préside l’office, tandis que le
chœur répond en disant la seconde partie. Le/ la chantre entonne
alors le refrain chanté. L’oraison conclut, suivie du chant du Notre
Père.

C’est en 1985 que Sœur Marie-Luc Kerremans a été chargée
de composer les prières litaniques de l’office, avec comme directive
de rédiger un texte classique directement inspiré des lectures de
l’eucharistie du jour. Nous avons commencé à les utiliser à partir
de cette date. Elles ont été composées au fur et à mesure puis rema-
niées et corrigées jusqu’en 1998, date où Sœur Marie-Luc est décé-
dée. Depuis lors, elles n’ont fait l’objet que de quelques corrections
mineures. (Jusqu’ici, nous ne nous en sommes pas lassées.)



Les textes inspirateurs : la plupart du temps, c’est l’évangile
du jour. Pendant le temps pascal cependant : pour les laudes, le
texte inspirateur est la première lecture (les Actes), et pour les
vêpres l’évangile. Normalement, Sœur Marie-Luc a indiqué la réfé-
rence du texte en question au haut de la page à droite avec quelques
mots résumant le thème principal. Souvent aussi (mais certaine-
ment pas toujours), la prière des Laudes est adressée au Christ, et
celle des vêpres au Père. Je crois que l’inverse n’est que très rare-
ment vrai.

°°°

1er dimanche

Mc 1, 12-15 Tentation du Christ au désert

1es Vêpres

V/ Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route (Ps 24, 4).

Ref. Garde-nous sur tes chemins, Seigneur !

Poussé au désert par l’Esprit,
Jésus affronte le Tentateur durant quarante jours ;
Seigneur notre Dieu,
donne-nous de suivre le Christ, avec les armes de la foi,
jusqu’au jour béni de sa Pâque.

Lorsqu’au milieu des bêtes sauvages,
le Christ eut déjoué les pièges du démon,
les anges le servirent ;
Dieu de bonté,
aide-nous à célébrer, avec les Puissances d’en haut,
le Christ victorieux des forces du mal.

Après que Jean eut été livré, Jésus vint en Galilée,
proclamant l’Évangile et la venue de ton règne.
Dieu de miséricorde,
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répands encore sur nous la lumière de ton Esprit Saint
et convertis nos cœurs.

Laudes

V/ Ta parole est la lumière de mes pas,
la lampe de ma route (Ps 118, 105).

Ref. Christ, sois notre lumière !

Seigneur Jésus,
toi, le Fils du Très Haut,
tu as connu l’épreuve du désert ;
soutiens, aujourd’hui, par la force de ton Esprit,
ceux qui luttent pour ta vérité.

Tu as déjoué les ruses du Tentateur
par ton obéissance au vouloir du Père ;
aide-nous à vaincre nos penchants vers le mal,
éclaire-nous par la lumière de l’Évangile.

Tu annonces la venue toute proche du Règne de Dieu ;
prépare nos cœurs à l’accueillir dans la foi,
purifie-nous par ton Esprit Saint.

2es Vêpres

V/ Ils te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte des pierres (Ps 90, 12).

Ref. Mets en nous, Seigneur, ton Esprit !

Poussé au désert par l’Esprit Saint,
Jésus affronte les assauts de l’Ennemi ;
Père des miséricordes,
garde-nous fidèles à suivre le Christ
dans son combat victorieux contre le Mal.

Prières 3



Au milieu des bêtes sauvages,
ton Fils Bien-aimé est servi par les anges ;
Dieu de tendresse,
accorde-nous par la prière de ton Christ
de soutenir ceux qui luttent pour la gloire de ton Nom.

Jésus proclamait la Bonne Nouvelle :
« Le temps est accompli,

le Royaume de Dieu est proche ! »
Père Très Bon,
augmente notre foi en sa parole,
sans te lasser viens changer nos cœurs !

°°°

2e dimanche

Mc 9, 2-10 La transfiguration

1es Vêpres

V/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut
de qui aurai-je crainte (Ps 26, 1).

Ref. Dans ta miséricorde, souviens-toi de nous !

Seigneur notre Dieu,
ton Fils Jésus, transfiguré sur la montagne,

révèle à ses apôtres
la gloire qu’il avait de toute éternité auprès de toi ;
rends-nous digne de vénérer avec eux
le mystère de sa divinité.

Du sein de la nuée, ta voix a retenti,
rendant témoignage à ton Fils bien-aimé :
donne-nous de l’écouter fidèlement,
lui qui sauve le monde par sa croix.
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Moïse et Élie auprès de Jésus
manifestent que les temps sont accomplis ;
aide-nous à suivre le Christ au chemin de la passion,
les yeux fixés sur la lumière de Pâques.

Laudes

V/ Je marcherai en présence du Seigneur
sur la terre des vivants (Ps 114, 9).

Ref. Que brille sur nous ton visage !

Seigneur Jésus,
en ce jour, tu as été transfiguré devant tes apôtres
et ils ont vu ta gloire ;
accorde-nous, dans la lumière de l’Esprit,
de gravir avec eux la sainte montagne.

Élie et Moïse apparaissent près de toi,
et la voix du Père te proclame son Fils bien-aimé ;
avec tes disciples, rends-nous vigilants
à l’écoute de ta parole.

Après cette vision, tu annonces à tes frères
ta Résurrection d’entre les morts ;
Seigneur de gloire, aide-nous à méditer, dans le silence,
le mystère de ta Pâque.

2es Vêpres

V/ Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve (Ps 24, 5).

Ref. Sauve-nous par ton amour !

Dieu notre Père,
avant l’heure de la croix, Jésus fait voir à ses disciples

la gloire de sa divinité ;
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purifie nos cœurs par la vision de sa lumière,
transfigure notre humanité à son image.

La nuée recouvre la montagne et ta voix retentit
comme au jour du désert ;
Dieu des vivants,
accorde-nous, avec les apôtres,

d’être attentifs à ta parole,
et de suivre le Christ dans la foi et l’amour.

Après avoir parlé avec Élie et Moïse
de son départ à Jérusalem,

Jésus redescend seul de la montagne ;
Dieu notre Père,
aide-nous à comprendre le chemin du Serviteur souffrant
qui conduit, par la croix, à la Résurrection.

°°°

3e dimanche

Jn 2, 13-25 La purification du Temple

1es Vêpres

V/ Seigneur, j’aime la maison que tu habites,
le lieu où demeure ta gloire (Ps 25, 8).

Ref. Souviens-toi, Seigneur, de ton alliance !

Dieu notre Père,
pour que ta maison soit vraiment « maison de prière »,
Jésus en chasse marchands et troupeaux ;
purifie aussi nos cœurs de tout encombrement,
rends-nous libres pour accueillir ta présence.

À ceux que son action scandalise, Jésus déclare :
« Détruisez ce temple et en trois jours je le relèverai ! »
Dieu de toute grâce,
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ouvre-nous à l’intelligence du signe qu’il nous donne,
au mystère de sa mort et de sa Résurrection.

L’humanité de Jésus est le vrai lieu de ta présence
et de ta manifestation parmi les hommes ;
Dieu des vivants,
aide-nous à comprendre les gestes de ton Christ,
lui que tu as exalté près de toi dans la gloire.

Laudes

V/ Seigneur, j’aime la maison que tu habites,
le lieu où demeure ta gloire (Ps 25, 8).

Ref. Seigneur, fais venir ton Règne !

Seigneur Jésus,
plein de zèle pour la maison de Dieu,
tu chasses du Temple marchands et changeurs ;
viens aussi nous purifier par ton Esprit d’amour,
ôte de nos cœurs tout ce qui entrave la prière.

Par tes actions et tes paroles prophétiques,
tu révèles ton propre mystère ;
dans le sanctuaire détruit et relevé en trois jours,
fais-nous voir le signe de ta passion et de ta vie nouvelle.

Ton corps est le vrai sanctuaire
où demeure la gloire du Père ;

les hommes l’ont détruit mais Dieu l’a relevé.
Ouvre-nous à l’intelligence de tes paroles

et de tes gestes,
augmente notre foi en ton mystère de mort

et de Résurrection.
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2es Vêpres

V/ Ta parole est la lumière de mes pas,
la lampe de ma route (Ps 118, 105).

Ref. Mets en nous, Seigneur, ton Esprit !

Seigneur notre Dieu,
tu veux que ta maison soit un espace de liberté,
une demeure où repose ta gloire ;
libère nos cœurs de tout encombrement,
purifie-les au souffle de ton Esprit.

Ton Fils Jésus, venu parmi les hommes,
révèle tes chemins de sagesse et d’amour ;
Dieu Très Bon,
accorde-nous de marcher dans sa lumière,
dissipe les ténèbres de nos égarements.

Le Christ est le vrai temple des temps nouveaux,
lui que tu as relevé d’entre les morts ;
Dieu notre Père,
relève-nous aussi dans la joie de ta présence,
donne-nous de te louer en esprit et en vérité.

°°°

4e dimanche

Jn 3, 14-21 Il faut que le Fils de l’homme soit élevé

1es Vêpres

V/ Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel (Ps 122, 1).

Ref. Que brille sur nous ton visage !

Seigneur notre Dieu,
au désert, Moïse éleva le serpent d’airain
et les malades qui le regardaient étaient guéris ;
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aujourd’hui, fais-nous reconnaître le vrai signe du salut
en Jésus, le Fils de l’homme élevé sur la croix.

Tu as envoyé ton Fils dans le monde
non pour juger, mais pour sauver ;
augmente notre foi en ta miséricorde,
affermis notre espérance de la vie éternelle.

Le jugement, c’est la lumière venue parmi nous
qui démasque le mal et conduit à la vie ;
ne laisse pas tes enfants préférer les ténèbres
mais donne-leur d’agir selon ta vérité.

Laudes

V/ En toi est la source de vie,
par ta lumière nous voyons la lumière (Ps 35, 10).

Ref. Attire-nous vers toi, Seigneur !

Seigneur Jésus,
élevé sur le bois, comme le serpent dressé au désert,
tu donnes la Vie à ceux qui se tournent vers toi :
dirige vers ta face tous les regards.

Envoyé par le Père dans son amour pour les hommes,
tu ne viens pas condamner, mais sauver :
augmente notre foi en ton dessein bienveillant.

Tu es la vraie lumière qui éclaire le monde
et ta clarté démasque les œuvres du mal ;
conduis-nous par les chemins de ta vérité.
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2es Vêpres

V/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut,
de qui aurais-je crainte? (Ps 26, 1).

Ref. Sois pour nous lumière et vérité !

Seigneur notre Dieu,
tu as tant aimé le monde

que tu lui as donné ton propre Fils ;
augmente notre foi en celui que tu as envoyé,
accorde-nous de chercher le salut en lui seul.

Tout homme qui croit en ton Fils Jésus
est déjà passé de la mort à la vie ;
ne nous laisse pas demeurer dans les ténèbres,
mais donne-nous de marcher à la lumière du Christ.

Tu as exalté dans la gloire du ciel
celui que les hommes ont élevé sur la croix ;
chasse loin de nous les assauts du malin,
fais-nous agir dans la clarté de ton Esprit d’amour.

°°°

5e dimanche

Jn 12, 20-33 La gloire et la croix

1es Vêpres

V/ En toi est la source de vie,
par ta lumière nous voyons la lumière (Ps 35, 10).

Ref. Sois pour nous lumière et vérité !

Des étrangers, pèlerins à Jérusalem,
disaient aux apôtres : « Nous voulons voir Jésus ! »
Dieu de l’univers,
donne à tous les peuples de trouver en ton Fils,
la vérité et la vie.
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Jésus répond à ceux qui le cherchent :
« L’heure est venue

où le Fils de l’homme doit être glorifié ! »
Dieu de bonté,
révèle à ceux qui aspirent à rencontrer le Christ,
le mystère de son exaltation sur la croix.

L’heure de la passion est venue,
le grain doit mourir et porter beaucoup de fruit :
Dieu notre Père,
aide-nous à suivre le Christ sur le chemin de la souffrance,
afin de vivre avec lui dans la lumière de sa Pâque.

Laudes

V/ Pour toujours, Seigneur,
ta parole, se dresse dans les cieux (Ps 118, 89).

Ref. Attire-nous vers toi, Seigneur !

Celui qui se détache de sa vie en ce monde,
la gardera pour la vie éternelle ;
Seigneur Jésus,
apprends-nous le renoncement à soi-même,
afin de porter du fruit pour ton Église.

Tu nous montres le chemin qu’il faut prendre
pour marcher à ta suite ;
fais-nous demeurer dans ton amour
comme des serviteurs fidèles aux côtés de leur Maître.

Élevé de terre, tu attireras vers toi tous les hommes
et ils verront ta gloire ;
aide-nous à partager ta victoire sur le mal
et à glorifier la puissance de ta croix.
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2es Vêpres

V/ Fais-nous voir, Seigneur, ton amour,
et donne-nous ton salut (Ps 84, 7-8).

Ref. Souviens-toi de ton peuple, Seigneur !

Dieu de miséricorde,
l’heure vient où ton Fils Jésus doit être glorifié :
apprends-nous à le suivre au temps de sa passion
pour entrer avec lui dans le mystère de sa Pâque.

Comme le grain qui meurt donne beaucoup de fruit,
ainsi Jésus, par sa mort, apporte la vie au monde :
Dieu de toute grâce,
rends-nous capables de mourir à nous-mêmes
pour être trouvés, en lui, au service de ta gloire.

Élevé de terre, Jésus attire à lui tous les hommes :
il triomphe du mal par la puissance de sa croix.
Dieu notre Père,
dirige nos regards vers celui que nous avons transpercé,
conduis-nous vers la lumière de sa résurrection.

°°°

Dimanche des Rameaux et de la Passion
Année A – B – C

1es Vêpres

V/ Il aura souci du faible et du pauvre,
du pauvre dont il sauve la vie (Ps 71, 13).

Ref. Sauve-nous par ton amour !

Voici que notre Roi vient à nous,
humble et victorieux : il annonce la paix ;
Dieu de toute grâce,
donne à ton peuple d’accueillir, avec des chants de joie,
celui qui réconforte les pauvres de la terre.
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Voici le Seigneur qui vient avec puissance,
il affermit les faibles et libère les opprimés ;
Dieu de tendresse,
aide-nous à triompher des forces du mal
par celui qui vaincu la mort, Jésus, le Prince de la vie.

Voici l’Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde :
il se hâte vers sa Passion, lui, le bon Pasteur ;
Dieu notre Père,
accorde à ceux qui ont soif de justice et d’amour
de marcher avec lui vers les sources d’eau vive.

Laudes

V/ Ma force et non chant, c’est le Seigneur ;
il est pour moi le salut (Ps 117, 14)

Ref. Exauce-nous, Seigneur de gloire !

Seigneur Jésus,
toi, l’image parfaite du Père,
tu as pris la condition du Serviteur :
apprends-nous à te servir
dans les humbles de ce monde.

Tu as voulu te faire semblable aux hommes,
refusant d’être traité à l’égal de Dieu ;
aide-nous à te suivre
sur ton chemin d’humilité.

Tu t’es fait obéissant jusqu’à la mort,
c’est pourquoi Dieu t’a souverainement élevé ;
donne aux hommes de notre temps de confesser
que tu es le Seigneur, à la gloire de Dieu le Père.
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2es Vêpres

V/ Toi, Seigneur, ne sois pas loin :
Ô ma force, vite à mon aide ! (Ps 21, 20)

Ref. Comble-nous, Seigneur, de ta miséricorde !

Le Christ Jésus s’est dépouillé jusqu’à la mort,
portant sur lui le péché des multitudes :
Seigneur notre Dieu,
donne-nous de proclamer qu’il est le Sauveur,
lui qui nous libère de toutes nos fautes.

À l’heure de la Passion, dans la tristesse et l’angoisse,
Jésus implorait ton secours ;
Dieu de miséricorde,
par celui qui s’est offert pour nous,
soutiens, aujourd’hui,

les témoins qui luttent pour ta vérité.

Par le sang qu’il répandit sur la croix,
Jésus est devenu le médiateur d’une alliance nouvelle ;
Dieu notre Père,
dissipe les ténèbres de nos égarements,
et conduis-nous, avec le Christ,

vers la lumière de sa Pâque.

Monastère d’ERMETON
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