De l’usage des psaumes dans les diverses
™ . 1
circonstances de la vie

Si tu scrutes avec attention les psaumes, et si tu parviens a
4T 1ntelligence spirituelle, tu y trouveras l'incarnation du Sei-
E;?lutz Verbe, sa pgssinn, sa résurrection et son asuensiﬂn._ Si tu
S avec attention les psaumes, tu y trouveras une priére si
Profonde que jamais de toi-méme tu n’aurais pu 'imaginer. Tu
e:“;lo‘feras dans les psaumes la confession intime de tes péchés
R ute supplication & la miséricorde de Dieu et du Seigneur. Tu
Yeéras aussi dans les psaumes une intime action de grices
g?eusr tout ce qui t’arrive. Dans les psaumes, tu cunfeisses ta fa?-'
& °€ et ta misere, et par 1d méme tu appelles sur toi la miséri-
rde fiﬂ Dieu. Car tu trouveras toutes les vertus dans les psau-
Mes, si tu obtiens de Dieu qu’il te révele leurs secrets.

le

Premier usage des psaumes

Sl‘ tu veux faire pénitence pour tes péchés, et en confessant tes
tﬂiﬁéﬁ demander le pardon de tes fautes, alors avec le plus d’at-
& O que tu pourras, non dans un flot de paroles, miais en

meéditant et en les scrutant, chante les sept psaumes de
Vid : les deux Domine ne in furore (vi et xxxvm), les deux
tne exaudi (c1 et cxun), le Beali quorum remissae sunt
D), le Miserere (1) et le De profundis (cxxix). Et bientbt tu

ro -
Uveras la clémence de Dieu.

Second usage

g Si tu veux illuminer ton 4&me de joie spirituelle et d’allégresse,
€ Promettre une grande espérance en la bonté de Dieu, et si

Gﬂélﬁggus traduisons ici la Praefalio de usu psalmorum (P. L., 101,

Maine 4.0 Alcuin, le grand liturgiste qui introduisit la liturgie ro-
® dans I’'Empire de Charlemagne.



H8 LA MAISON-DIEU

tu veux prier, plonge ton Ame dans la vertu des psaumes : Exaudi
Domine justitiam meam (xvi), Ad te Domine levavi (xxi1v), Deus
in nomine tuo (L), Deus misereatur nostri (Lxvi), Deus in adju-
torium (Lxix), In te Domine speravi (xxx), Inclina Domine
(Lxxxv). Jamais ta propre bouche ni aucune pensée humaine ne
pourront exprimer aussi parfaitement que ces psaumes ou d’au-
tres semblables ta misére et ta tribulation, ta détresse en toutes
tentations, ni mieux implorer la miséricorde de Dieu.

Troisiéme usage

Si tu veux louer Dieu, sa toute-puissance et sa majesté, lui ren-
dre grices pour tous ses bienfaits depuis le commencement du
monde, pour ses miséricordes aux patriarches et aux prophétes
de I'’Ancien Testament et pour I'incarnation de son Fils éternel,
alors chante les psaumes qui commencent par Alleluia, le psaume
Dixit Dominus et les aultres jusqu'a Ad Dominum cum tri-
bularer (cix & cxvin), Confitemini Domino (civ, cv, cvi, CXVIl,
cxxxv), Lauda anima Dominum (cxuv), Laudate Dominum quo-
niam bonus est (cxuvi), Lauda Jerusalem (cxuvn), Laudate Domi-
num de caelis... omnis spiritus laudet Dominum (cxLvir a cL).
Le présent que tu offriras au Dieu tout-puissant lui sera plus
doux que le miel si tu ne cesses de chanter ainsi ses louanges et
ses grandeurs.

Quatriéme usage

S1 diverses tentations t'affligent, si les hommes et les esprits
t'enserrent de tous cotés de leurs tentations, s’il te semble étre
abandonné de Dieu (souvent il abandonne pour un temps ses
saints en vue de les mettre & 1'épreuve), si la tentation te semble
trop forte pour que tu puisses la supporter, alors chante dans
ton cceur les psaumes : Deus, Deus meus, respice in me (xxi),

Exaudi Deus deprecationem meam cum deprecor (Lxm), Salvum

me fac Deus (Lxvii). Et Dieu, dans sa bonté, viendra aussitdt a
ton aide et te rendra capable de supporter ta tentation.

Cinquiéme usage

Si tu n’as plus de golit pour la vie présente, si ton dme se plait
a contempler la patrie d’en haut, si elle désire et cherche ardem-
ment le Dieu tout-puissant, mets alors toute ton attention
chanter les psaumes : Quemadmodum (xu1), Quam dilectd
(Lxxxur), Deus, Deus meus (Lxir). Et dans sa bonté Dieu trés vite
te consolera,
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Sixieme usage

. {ES;rtu comprends que Dieu t’a abandonné aux tribulations, d’un

Dﬂmi rempli de cﬂmp{_;rn{:tmn Gl"lante les _ps'aumes : ysquequﬂ

3 Lvﬂe (xm), qus aunbu{«? nostris (xrim), Miserere met Deus (1,

te ‘Dn 1)._ Ezxaudi ijeu.s nmtmnm‘n meam el ne despexerts (1:11:), In

mils Mine speravi (xx‘};). Et Dieu aussitot te donnera la jole au
‘€U de toutes tes difficultés.

Sepliéme usage

aAPl‘éE avoir obtenu la paix et en temps de prospérité, chante
quiﬂ“““gﬁ par Ies.psaumes . Benedicam Dominum (xxxiu), Benedic
En"t’iﬂ mea Domino (cu, cim), Exaltabo te Deus meus rex (CxLIV).
e onut tEF’iPE, dans le bonheur comme dans adversité, chante
?Er]“UI‘S I'hymne des trois Enfants. Nul ne peut exprimer la

tu de cette hymne qui invite toute créature a louer le Créateur.

Huitieme usage

au‘:‘ tllé veux du fond du cceur t'adonner A la louange de Dieu,
BE{HFI: ceptes et aux cf:unmandements céleste%, c:ha’nte le psaume
Vie En-‘—mmacuiatz in via (cxvi). Tu pourras jusqu Ia fin de ta
i Contempler et en scruter la vertu, mais jamais, & mon avis,
oy Comprendras E‘:I_‘}I’Il-bl'ﬂﬂ elle E_ﬁt prﬂfundfa. A!:lcun de ses ver-
ﬂﬂmém ne parle de* voie de Dieu, de loi, d'ordonnance, de
jugemﬂndement de 'DIEU_. de ses paroles, delses décrets, de ses

€nts, de ses discours. Et c’est pourquoi tu n’as pas besoin

de .
Chercher d’autres livres ot répandre ton cceur,

» Neuviéme usage

Daﬂﬁ le

l Psautier tu as de quoi lire, méditer, enseigner jusqu’a
A fin de ¢

26list, a vie. Tu y trouveras ]e§ livres des prophetes, des évan-
com S, des apdtres, et tous le:s-, ]]"«TEE divins en partie exposés et
prnpflil:{ités selon ]e1.1r sens spirituel et profond. Tu y trouveras
Ausg; l’?ﬂéﬁ le premier et le sﬂcﬂnd,avénen}ent du' Selgne.ur. Et
Eig“ Dcarnation, la Psfsamn, la HEEUI‘I‘ECEIDI:I _&t. 1’Ascension du
"Era;;r; et toute la puissance des paroles divines, tu les trou-
ot g ans les psaumes si tu les médites dans le fond de ton dme

tu : :
prnfﬂnd‘Parwens, par la grice de Dieu, a la moelle de leur sens

ALCUIN.




