
Prières

Temps du Carême – Dimanches
Année C

Note de la Rédaction

Pour la publication de ces Prière Litaniques composées et uti-
lisées au monastère d’Ermeton nous renvoyons au nº 156 de
Liturgie, p. 87. Les moniales les présentaient elles-mêmes. Parmi
nos lecteurs plusieurs nous ont dit en avoir apprécié leur solidité
doctrinale et leur constante référence à l’Écriture. Celles qui sui-
vent sont bâties sur le même modèle. Elles aussi ont « résisté » au
temps…

°°°

1er dimanche

Lc 4, 1-13 Tentation du Christ au désert

1res Vêpres

V/ Il m’appelle et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve (Ps 90, 15).

Ref. Dieu des vivants, notre Père, viens à notre aide

Le Christ Jésus, mené au désert dans l’Esprit Saint,
triomphe du Tentateur par le jeûne et le recours aux
Écritures ;



Dieu de toute grâce,
apprends-nous à vivre, non seulement de pain,
mais de la parole que tu nous adresses chaque jour.

Le Prince de ce monde, nous incite
à désirer la gloire des royaumes terrestres ;
Dieu de miséricorde,
aide-nous à chercher ta présence dans une vie dépouillée,
confiants en ton secours, toi le seul vrai Dieu.

Le Christ refuse de se manifester comme Fils de Dieu,
par un signe éclatant de sa puissance ;
Dieu notre Père,
enlève de nos cœurs la soif d’éblouir,
et donne-nous de suivre Jésus sur son chemin d’humilité.

Laudes

V/ Oui, le Seigneur est ton refuge,
tu as fait du Très-Haut ta forteresse (Ps 90, 9).

Ref. Jésus, Fils de Dieu, sanctifie tes frères !

Seigneur Jésus,
dans l’épreuve du désert,
tu déjoues les pièges de l’Ennemi par le jeûne et la
prière ;
aide-nous à trouver toujours notre force
dans l’obéissance à ta Parole.

Tout pouvoir t’a été donné, au ciel et sur terre.
mais tu refuses les gloires de ce monde ;
enlève de nos cœurs les désirs orgueilleux,
garde-nous dans la simplicité de ton Évangile.
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Tu nous invites à fuir le chemin des idoles
et à nous prosterner devant le Seigneur, le seul vrai
Dieu ;
dirige nos regards vers les biens de son Royaume
dans la lumière de ta Pâque.

2es Vêpres

V/ Ta parole est la lumière de mes pas,
la lampe de ma route (Ps 118, 205).

Ref. Dieu de tendresse, souviens-toi de nous !

Au désert, Jésus déjoue les assauts du Tentateur
par la parole souveraine des Écritures.
Dieu de tendresse,
donne-nous faim d’entendre ta voix
qui parle à notre cœur.

Le Christ a reçu tout pouvoir au ciel et sur la terre,
mais il refuse pour lui la gloire de ce monde.
Dieu de bonté,
ne nous laisse pas prendre des chemins de grandeurs
mais donne-nous de rapporter toute gloire à ton Nom.

À la séduction des richesses éphémères,
Jésus oppose le chemin des vraies béatitudes,
Dieu notre Père,
garde-nous pauvres en esprit,
fidèles à tes commandements,
dans l’adoration et la crainte de ton Nom.

°°°
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2e dimanche

Lc 9, 1-13 La Transfiguration

1res Vêpres

V/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;
de qui aurais-je crainte? (Ps 26, 1).

Ref. Que brille sur nous ton visage !

Sur la montagne, avec ses disciples, Jésus priait ;
son visage apparut tout autre,
son vêtement, éclatant de blancheur.
Seigneur notre Dieu,
fais briller aussi sur nous la lumière de ton Christ.

Moïse et Élie, messagers célestes,
s’entretenaient avec Jésus de son exode,
qui allait s’accomplir à Jérusalem;
Dieu de tendresse,
aide-nous à suivre le Christ au chemin de sa Pâque,
dans l’attente bienheureuse de sa Résurrection.

De la nuée lumineuse, ta voix retentit :
« Celui-ci est mon Fils, mon élu, écoutez-le ; »
Dieu des vivants,
garde-nous attentifs à sa parole,
pleins d’espérance en la venue de son Règne.

Laudes

V/ C’est ta face, Seigneur, que je cherche,
ne me cache pas ta face ! (Ps 26, 9).
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Ref. Attire-nous vers toi, Seigneur !
ou Christ, sois notre lumière !

Seigneur Jésus,
pendant que tu priais sur la montagne,
tes apôtres ont vu l’éclat de ton visage
et la splendeur de tes vêtements.
Accorde-nous de contempler à travers ces signes,
la manifestation de ta gloire cachée.

Moïse et Élie apparurent dans cette lumière :
ils parlaient de ton exode tout proche :
Seigneur Christ,
par la Loi et les prophètes, aide-nous à comprendre
ton chemin de souffrance et de gloire.

De la nuée vint une voix
qui confirmait le mystère de ta venue dans la chair ;
Seigneur de gloire,
rends-nous plus fidèles à écouter ta parole,
toi le Fils Unique et le Sauveur de l’univers.

2es Vêpres

V/ Heureux le peuple qui connaît l’ovation ;
Seigneur, il marche à la lumière de ta face (Ps 88, 16).

Ref. Répands sur nous ton amour. Seigneur !

Jésus monta sur la montagne pour prier
et ses disciples virent sa gloire.
Dieu notre Père,
ouvre les yeux de notre cœur
à la lumière qui resplendit sur le visage de ton Christ.
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Moïse et Élie parlaient avec Jésus
de son départ prochain
Dieu de toute grâce,
apprends-nous à suivre le Serviteur souffrant
dans le mystère de sa passion et de son exaltation.

Survint une nuée et ta voix retentit.
« Celui-ci est mon Fils, mon élu, écoutez-le ! »
Dieu de tendresse,
donne-nous l’intelligence de sa parole,
augmente notre foi en celui qui sauve le monde.

°°°

3e dimanche

Lc 13, 1-9 Appel à la conversion

1res Vêpres

V/ Seigneur, tu es pardon et bonté,
plein d’amour pour tous ceux qui t’appellent (Ps 85, 5).

Ref. Conduis-nous sur tes chemins, Seigneur !

Seigneur notre Dieu,
en ton Fils Jésus, tu nous révèles ta bonté,
lui seul a les paroles de la vie éternelle :
ouvre-nous à la lumière de son enseignement,
prépare nos cœurs à ton Règne qui vient.

Face aux violences et aux drames de ce monde,
Jésus montre l’urgence d’une vraie conversion :
Dieu de miséricorde,
ne nous laisse pas périr dans nos égarements,
aide-nous à trouver la vie en suivant tes chemins.
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Sans trêve, tu offres ta grâce et ton pardon
à ceux qui écoutent la parole de ton Christ :
Dieu de tendresse,
accorde-nous de répondre à ton attente,
et de porter par la patience, un fruit qui te plaise.

Laudes

V/ Le Seigneur pardonne toutes tes offenses
et te guérit de toute maladie (Ps 102, 3).

Ref. Seigneur, accorde-nous ta grâce !

Seigneur Jésus,
tu nous invites à la conversion
pour trouver la vie :
aide-nous à répondre à ton appel.

Tu nous avertis du jugement qui vient !
rends-nous attentifs à ta parole
et change nos cœurs.

Tu es lent à la colère et plein d’amour :
donne-nous, par ta patience,
de porter un fruit qui demeure.

2es Vêpres

V/ Vois, j’ai désiré tes préceptes,
par ta justice, fais-moi vivre (Ps 118, 40).

Ref. Fais-nous vivre de ton Esprit !

Devant les catastrophes et les scandales qu’on lui
rapporte,
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Jésus rappelle aux siens l’urgence de changer leur vie :
Seigneur notre Dieu,
ne laisse pas les puissances du mal dominer notre
monde,
aide-nous à trouver des chemins de vérité.

Les hommes n’ont pas su lire les signes de ta grâce
dans la venue de Jésus, ton Envoyé :
Dieu de miséricorde,
rends les cœurs attentifs aux paroles de ton Christ,
ouvre-nous à l’intelligence de ton plan de salut.

Avec patience, chaque jour tu viens nous instruire,
pour nous faire parvenir à la conversion :
Dieu notre Père,
apprends-nous à vivre selon ta justice,
dans la recherche des biens qui demeurent.

°°°

4e dimanche

Lc 15, 1-3, 11-32 Le fils prodigue

1res Vêpres

V/ Dirige ton chemin vers le Seigneur,
fais-lui confiance, et lui, il agira (Ps 36, 5).

Ref. Seigneur, entends notre prière !

Seigneur notre Dieu,
ceux qui se croyaient justes murmuraient
lorsqu’ils voyaient Jésus accueillir les pécheurs ;
ouvre-nous à l’intelligence de sa parole :
« seuls les malades ont besoin du médecin ».
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Dieu de miséricorde,
le Christ révèle en paraboles
ton désir de sauver ce qui est perdu :
apprends-nous à reconnaître humblement nos infidélités
et à recevoir toujours ton pardon et ta grâce.

Dieu notre Père,
dans ton amour gratuit,
tu vas au-devant du fils qui se repent :
purifie aussi nos cœurs
et reçois-nous à la table de ton festin.

Laudes

V/ Un pauvre crie, le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses (Ps 33, 7).

Ref. Sauve-nous par ton amour !

Dieu notre Père,
tu attends inlassablement ceux qui s’égarent loin de toi
et tu viens à leur devant quand ils te cherchent :
fais-nous la grâce de savoir accueillir ton pardon.

Ta joie est grande pour un pécheur qui se repent,
et tu invites tes enfants à se réjouir avec toi :
chasse loin de nous toute jalousie,
donne-nous de partager l’allégresse de ton festin.

Tous, nous avons péché,
et tu veux faire à tous miséricorde :
fais-nous revenir vers toi, comme le fils prodigue,
pour vivre dans la vérité devant toi.
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2es Vêpres

V/ Le Seigneur entend ceux qui l’appellent ;
de toutes leurs angoisses il les délivre (Ps 33, 18).

Ref. Dieu de tendresse, souviens-toi de nous !

Avant que nous n’ayons confessé notre faute,
déjà tu la connais et tu viens à notre rencontre :
apprends-nous à chercher sans trêve,
le chemin de ta maison.

Tu accueilles les pécheurs qui se repentent
et tu offres un festin en leur honneur :
ne nous laisse pas refuser de partager ta joie,
mais purifie-nous aussi par la grâce de ton pardon.

Jésus prend sur lui toutes nos offenses
et nous montre la voie de la miséricorde :
fais-nous vivre, en lui, le commandement de l’amour
fraternel
et reçois-nous à ton banquet de fête, en fils perdus et
retrouvés.

°°°

5e dimanche

Jn 8, 1-11 La femme adultère

1res Vêpres

V/ Justice éternelle est ta justice
et vérité, ta loi (Ps 118, 142).

Ref. Répands sur nous ton amour, Seigneur !

Prières 81



Dès le point du jour, Jésus enseigne dans le Temple
et tout le peuple vient à lui ;
Dieu notre Père,
suscite chez les hommes d’aujourd’hui
le même empressement à l’écoute de sa parole.

Pour lapider une femme adultère, on cherche l’assenti-
ment de Jésus :
mais lui renvoie chacun à ses propres fautes ;
Dieu de bonté,
rends-nous indulgents pour les péchés d’autrui
et prompts à confesser les nôtres.

Les accusateurs se retirent, l’un après l’autre,
et Jésus dit à la femme: « Va et ne pèche plus ! »
Dieu de toute grâce,
aide-nous à dépasser notre justice humaine,
apprends-nous le pardon qui transforme la vie.

Laudes

V/ Envoie ta lumière et ta vérité,
qu’elles guident mes pas (Ps 42, 3).

Ref. Seigneur, nous te prions !

Seigneur Jésus,
ne nous laisse pas à notre propre justice ;
aide-nous à pardonner les fautes de nos frères
et à vivre selon ton Évangile.

Ton alliance avec nous est fondée
sur le commandement de l’amour mutuel ;
apprends-nous les gestes de la miséricorde.
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Tu es le Maître et le Seigneur envoyé par le Père,
écris toi-même, au fond de nos cœurs,
ta loi d’amour et de vérité.

2es Vêpres

V/ Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent à la colère et plein d’amour (Ps 144, 8).

Ref. Dieu de tendresse, souviens-toi de nous !

Jésus demande aux accusateurs de la femme adultère
d’oser lui jeter la première pierre, s’ils sont sans péché ;
Dieu de tendresse,
rends-nous conscients de nos fautes sans nombre
et indulgents pour nos frères.

Après avoir entendu les paroles de Jésus,
les dénonciateurs se retirent, l’un après l’autre ;
Dieu de miséricorde,
rappelle aux hommes de notre temps
que tu ne veux pas la mort du pécheur,
mais qu’il se convertisse et qu’il vive.

Jésus accorde le pardon
à celle qu’il invite à ne plus pécher ;
Dieu notre Père,
apprends-nous à le suivre dans l’humilité,
en exerçant envers les autres la même miséricorde.

°°°
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Dimanche des Rameaux et de la Passion
Années A – B – C

1res Vêpres

V/ Il aura souci du faible et du pauvre,
du pauvre dont il sauve la vie (Ps 71, 13).

Ref. Sauve-nous par ton amour !

Voici que notre Roi vient à nous,
humble et victorieux : il annonce la paix ;
Dieu de toute grâce,
donne à ton peuple d’accueillir, avec des chants de joie,
celui qui réconforte les pauvres de la terre.

Voici le Seigneur qui vient avec puissance,
il affermit les faibles et libère les opprimés ;
Dieu de tendresse,
aide-nous à triompher des forces du mal
par celui qui vaincu la mort, Jésus, le Prince de la vie.

Voici l’Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde :
il se hâte vers sa Passion, lui, le bon Pasteur ;
Dieu notre Père,
accorde à ceux qui ont soif de justice et d’amour
de marcher avec lui vers les sources d’eau vive.

Laudes

V/ Ma force et non chant, c’est le Seigneur ;
il est pour moi le salut (Ps 117, 14).

Ref. Exauce-nous, Seigneur de gloire !
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Seigneur Jésus,
toi, l’image parfaite du Père,
tu as pris la condition du Serviteur :
apprends-nous à te servir
dans les humbles de ce monde.

Tu as voulu te faire semblable aux hommes,
refusant d’être traité à l’égal de Dieu ;
aide-nous à te suivre
sur ton chemin d’humilité.

Tu t’es fait obéissant jusqu’à la mort,
c’est pourquoi Dieu t’a souverainement élevé ;
donne aux hommes de notre temps de confesser
que tu es le Seigneur, à la gloire de Dieu le Père.

2es Vêpres

V/ Toi, Seigneur, ne sois pas loin :
Ô ma force, vite à mon aide ! (Ps 21, 20).

Ref. Comble-nous, Seigneur, de ta miséricorde !

Le Christ Jésus s’est dépouillé jusqu’à la mort,
portant sur lui le péché des multitudes :
Seigneur notre Dieu,
donne-nous de proclamer qu’il est le Sauveur,
lui qui nous libère de toutes nos fautes.

À l’heure de la Passion, dans la tristesse et l’angoisse,
Jésus implorait ton secours ;
Dieu de miséricorde,
par celui qui s’est offert pour nous,
soutiens, aujourd’hui, les témoins qui luttent pour ta
vérité.
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Par le sang qu’il répandit sur la croix,
Jésus est devenu le médiateur d’une alliance nouvelle ;
Dieu notre Père,
dissipe les ténèbres de nos égarements,
et conduis-nous, avec le Christ, vers la lumière de sa
Pâque.

Monastère d’Ermeton
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